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Sipkové tobolky (,$ipalgin”

Potrebujes:
e suSené celé Sipky,
e mlynek na kdvu nebo podobné vykonny mlynek,
e Zelatinové nebo celulozové tobolky velikosi 00,
e strojek na plnéni tobolek (zvladnes to i bez n€j, ale praci urychli).
Postup:
e Namel Sipky na jemny prasek bez kousk. (Pokud by se mlynek prehfival, udélej
pauzu nékolik hodin a teprve poté Sipky domel.)
e Dejje dotobolek tak, aby byly plné. Do jedné tobolky se vejde asi 0.8g prasku.

Luxusni pletovy olej

Potrebujes:
e Sipkovy olej - 40 ml,
e esencialni olej z vybraného druhu riiZe - 6 kapek,
e mandlovy nebo arganovy olej -50 ml
e 3sklenéné lahvicky z tmavého skla s kapatkem
Postup:
e Smichej oleje a nalej do lahvicek.
e Do kazdé lahvicky pridej 2 kapky esencialniho oleje z riZe.
e Uzavri a jemné promichej prevracenim dnem vzh(ru a zpét.
e Pouzivej nékolik kapek na vycisténou plet navlhcenou nejlépe hydrolatem
z rozprasovace. Lehce vmasiruj. Nahradi denni nebo noc¢ni krém.
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Caj proti nachlazeni
Potrebujes:

e susené Sipky - 2 hrsti
e suSeny kvét bezu - 2 hrsti
e suseny kvét hefrmanku - 1 hrst
e suseny kvét divizny - 1 hrst
Pokud nékterou z bylin nemas, nevadi.

Postup:

o Sipky je potfeba nadrtit, aby se mohly G¢inné latky vyluhovat do nélevu. PouZij
papirovy nebo plastovy sacek, do kterého Sipky vloZis, a palicku na maso, kterou

Sipky pres sténu sacku rozdrtis.
e Poté primichej vSechny susené kvéty a ¢ajova smés je hotova!

o Caj se zaléva vrouci vodou v poméru 250 ml na 1 IZi¢ku, nechd se stat 10 minut

(nejlépe prikryty) a pije se jesté horky! MGzes ho dosladit medem.

RiZe je jen jedna léCivka z mnoha, hned za domem Ti roste spousta dalSich bylin!

Jestli mas:
e chut zkouset,
e touhu rozumét bylinam vic do hloubky
e azaroven trochu respekt, jestli to ,delas spravné“...
Tak mrkni na Rychlokurz prirodni lékarny! Je pro Tebe, pokud:
e sbylinkami zac¢inas
e nebo je pouzivas intuitivne, ale chces pevny zaklad,

e chces mit funkéni domaci lékarnu, ne chaos v susenych sklenicich.

Naudis se pracovat s 16 klicovymi léCivymi rostlinami.
Tinktury, masti, Caje, oleje- prakticky a srozumitelné.
Netoxicka prirodni kosmetika a drogerie.
Rychlokurz je vstupni brana. A pro Tebe ted jasny dalsi krok.
Misto, kde se prestanes ptat: ,M(zu?*“ a zaCnes fikat: ,Vim.*
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