Suroving na Jarni bylinkovou dilnu

Susené bylinky

Tyhle bylinky si nasbirej alespon par dni pred workshopem a usus. V Gtery 7. 4. budu
vysilat z prirody a vSechny Ti ukazu i vysvétlim, jak je nasbirat a nasusit.

o kopriva - list,

» violka trojbarevna nebo vonna - list nebo nat,

o pampeliska - list,

o sedmikraska - kvét,

o bfiza - svétle zelené listy

e vrba - kiira - Najdi v okoli vrbu bilou a pomoci Skrabky na brambory si sloupni
kousky kiry z dvouletych vétvicek.

Cerstvé bylinky

e list kopFivy (mUze byt i susenad),
o list saturejky, yzopu, rozmarynu, tymianu, miZe byt i ptainec, sedmikraska,
list pampelisky a medvédi ¢esnek.

Z kuchyné

e 60 % lih nebo palenka (staci cca 200 ml),

o olivovy nebo jiny kuchyrisky olej,

» kostka masla pokojové teploty,

e Cesnek (pokud nebudes mit Cerstvy medvédi),

e ocet (staci cca250 ml)

o a pomucky k vyrabéni - miska a metli¢ka, kelimek na krém, obal (mald lahev) na
Sampon, zavarovaci sklenice na tinkturu a vaha.



Specidlni suroviny

5 ml étericky olej levandule,
5 ml cosgard,

8 g Glyceryl Stearate Citrate,
20 g Sodium Coco Isethionat,
20 g Coco Glucosid,

5 ml étericky olej rozmaryn.

Nechces tyhle suroviny shanét po riiznych e-shopech? Vsechny si je od nas muizes
poridit v balicku - klikni sem.

Zakoupeni bali¢ku NENI podminkou pro t¢ast na workshopu!


https://www.bylinkovekralovstvi.cz/balicek-jarni-bylinkova-dilna/
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