


...je symbolem lasky.

A mozna praveé proto l&Ci nejen sr
ale i télo.

Znas ji jako ker u cesty?
Sbiras Sipky na caj?

VAR VY 4 °

Objev se mnou védecky podlozené

N o

vyuziti nejcennéjsi byliny v prirodni

lékarné.

dce,




e jak Sipek tlumi bolest a zanét
(a proc€ ho véda srovnava
s ibuprofenem),

e proc¢ vitamin C ze Sipku funguje
jinak nez ten synteticky,

e jak se vyrabi a pouziva Sipkovy olej
v kosmetice,




Drnes se mnow objevis:

e jaky je rozdil mezi esencialnim
olejem a absolue z ruze,

e jak se lisi jednotlivé druhy razi
pouzivané v aromaterapii.

e A dostanes recept na caj proti
nachlazeni, luxusni pletovy olej
a Sipkové kapsle proti bolesti!
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Sipel proti bolesti a. zdnstw

Co rikaji studie?

e Prasek ze Sipku snizuje bolest
a zanét u pacientl
s osteoartrézou.

e Ulinek je v Fadé studii srovnatelny
s nesteroidnimi antiflogistiky
(napr. ibuprofen).

e Je zcela bez typickych drazdivych
ucinkd na zaludek. |




Sipele proti bolesti o zdinstw

e Pouziva se prasek z celeho Sipku,
musi byt namlety i se seminky.

e Davkovani: 5g prasku denné.

e Rychle zabira a muze se uzivat
i dlouhodobé.

e Pouziti: menstruacni bolest, artroza,
svalové bolesti, chronicke zanéty,
akutni infekce (napfr. chripka)

Vybrané studie:
e Christensen et al., Osteoarthritis and Cartilage
(2008) p
e Winther et al., Phytomedicine (2005) D . \U'

* Reinetal, Scandinavian Journalof
Rheumatology (2004) — (3
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Sipkové tobolky (,3ipalgin’

Potrebujes:

’, v/

e susené celé Sipky,

e mlynek na kdvu nebo podobné
vykonny mlynek,

e zelatinové nebo celulézové
tobolky velikosi 00,

e strojek na plnéni tobolek
(zvladnesS to i bez néj, ale praci
urychli).




Sipkové tobolky (,3ipalgin

Postup:
1.Namel Sipky na jemny prasek bez
kousku. (Pokud by se mlynek
prehrival, udélej pauzu nékolik
hodin a teprve poté Sipky domel.)
2.Dej je do tobolek tak, aby byly
plné. Do jedné tobolky se vejde asi

0.8g prasku.




e proti bolesti misto klasickych
analgetik (akutné i dlouhodobé),

e proti zanétu (zuby, klouby,
chripka),

e dlouhodobé pro snizeni
zaneétlivych procesu v téle.

Jsou velmi bezpecné,
i v téhotenstvi a pfi
kojeni.




Sipkovyj olej:
kosmeticky poklad

e Regeneruje pokozku,

e podporuje hojeni jizev,

e pomaha pri akné i ekzémech,
e zlepsuje elasticitu pleti.

Vyrabi se lisovanim ze
semen uvnitr Sipkd.




Studie potvrzuji:
o zlepseni struktury pleti
a pigmentaci,
e zlepseni hojenijizev,
e zpomaluje starnuti,
e vysoky obsah kyseliny linolové

a alfa-linolenové, prirozeny zdroj
retinoidu (provitamin A)

Vybrané studie:

e Linetal.,, International Journal of Molecular
Sciences (2017)

e Fattahietal.(2017): Avicenna Journal of
Phytomedicine

e Valeron-Almazan et al. (2015): Journal of
Cosmetics, Dermatological Sciences and
Applications
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Pozor

A\ DulezZité upozornéni!
Sipkovy olej je velmi citlivy na svétlo,
teplo a oxidaci.
Musi byt:
e lisovany za studena,
e skladovany v tmavem skle,
e idealné Cerstvy.
Proto je rozdil mezi kvalitnim

Sipkovym olejem a ,,né¢im oranzZovym
v lahvicce“ opravdu zasadni.
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uze v aromaterapii

e\ / O v/

Nejcastejsi druhy ruzi:

e riZe damasska - jemna, lehka,
sladka, kvétinova, otevirajici.
Harmonizuje emoce a nervovy
systém pri smutku, Uzkosti.

\V I Vay ¢

e rize stolista - hlubsi, zemitéjsi
ton, pudrovéjsi. Pri hormonalni
nerovnovaze, po porodu, pri

ztraté kontaktu s télem.
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e vznika parovodni destilaci,

e jemnéjsi, energeticky velmi silny,

e pouziva se v aromaterapii,
parfémech, péci o plet.

Rizové absolue:

o ziskava se extrakci rozpoustédlem,
e vyraznéjsi vliing, levnéjsi,
e Castéjsiv luxusni parfumerii.




Luxusni pletovy olej
Potrebujes:
e Sipkovy olej - 40 ml,
e esencialni olej z vybraného druhu
ruze - 6 kapek,
e mandlovy nebo arganovy olej
-50 ml

e 3 sklenéne lahvicky z tmavého skla
s kapatkem




Luxusni pletovy olej

1.Smichej oleje a nalej do lahvicek.

2.Do kazdé lahvicky pridej 2 kapky
esencialniho oleje z rize.

3.Uzavfi a jemné promichej
prevracenim dnem vzhlru a zpét.

4.Pouzivej nékolik kapek na
vyCisténou plet navlhéenou nejlépe
hydrolatem z rozprasovace. Lehce
vmasiruj. Nahradi denni nebo nocni

krém.




Sipek patfi mezi nejbohatsi pfirodni
zdroje vitaminu C - ale to neni to
hlavni.
Proc funguje jinak nez tableta
z lékarny?
Vitamin C je doprovazen bioflavonoidy
- diky tomu:
e je mnohem stabilnéjsi,
o [épe se vstrebava,
e nezatézuje traveni,

e/

e ma silnéjsi antioxidacni ucinek.



Obsah vitaminu C:
e 426-1200mg/100g (citron ma
pouze 53mg/100g),
Vitamin A, E, K, rutin, kvercetin.
Caj ze Sipku:

e podporuje imunitu,

e pomaha pri nachlazeni,

e je vhodny i pro déti a citlivé osoby.
A\ Pozor na teplotu - flavonoidy sice
castecné zabranuji rozkladani
vitaminu C, presto c¢aj nikdy nevar.
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Caj proti nachlazent
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Potrebujes:

e susené Sipky - 2 hrsti

e suseny kvét bezu - 2 hrsti

e suseny kvét hermanku - 1 hrst

o suSeny kvétdivizny-1hrst '
Pokud nékterou z bylin

nemas, nevadi.




Caj proti nachlazent

Sipky je potfeba nadrtit, aby se mohly
ucinné latky vyluhovat do nalevu.
Pouzij papirovy nebo plastovy sacek,
do kterého Sipky vlozis, a palicku na
maso, kterou Sipky pres sténu sacku

rozdrtis.

Poté primichej vsechny susené
kvéty a Cajova smés je hotova!



"&\ éaj proti nachlazeni

Caj se zaléva vrouci vodou v poméru
250 ml na 1 [zicku, necha se stat 10

minut (nejlépe prikryty) a pije se
jesté horky! Mize$ ho dosladit  ~_@le.
medem. /j* . g
A Zejsou chloupky ze &ipku @ :.g

nebezpecné, je mytus! Pripadné ‘*
chloupky v ¢aji projdou travicim

ustrojim jako kazda jina vlaknina.




V Rychlokurzu prirodni lékarny
najdes 16 dalSich receptl na caje
proti riznym obtizim, 13 recepti
na Caje pro prevenci a wellbeiing

a 7 na bézné kazdodenni piti.
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Kde sehnat suroviny?

Sipkovy olej, suseny Sipek:
ekokoza.cz

EO ruze damasska, stolista: . #
phytos.cz @y §
arganovy, mandlovy olej, absolue
ruze, lahvicky, tobolky: fichema.cz
suSené byliny: herbaroja.cz




Mas ted radost z toho, co vSechno
umis pouzit z ruze?
Hned za domem Ti roste spousta
dalSich bylin!
Jestli mas:
e chut zkouset,
e touhu rozumét bylinam vic do
hloubky
e azaroven trochu respekt, jestli to
,delas spravné“...
Tak je to uplné v poradku!



BylinkaFreni neni o tom:
e znat stovky rostlin nazpamét,
e ani mit doma laboratofr.
Je o tom:
e rozumeét zakladim,
e vedét, procC neco funguje
e a postupne si budovat jistotu
V praxi.
A presneé tak jsem vytvorila své kurzy.



Rychlokwrz
prirodni lékarny

Je pro Tebe, pokud:
e s bylinkami zacinas
e nebo je pouzivas intuitivné, ale
chces pevny zaklad,
e chces mit funkéni domaci lékarnu,
ne chaos v susenych sklenicich.
Naucis se pracovat s 16 klicovymi
léCivymi rostlinami.
Tinktury, masti, Caje, oleje -
prakticky a srozumitelné.
Netoxicka prirodni kosmetika a
drogerie.
Rychlokurz je vstupni brana. A pro
Tebe ted jasny dalsi krok.

Misto, kde se prestanes ptat: ,Mizu?“

v v/

a zacnes rikat; ,,Vim.*
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" kurz Bylinkovd revoluce
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Pokud citis, ze:
e bylinky nejsou jen doplnék, ale
soucast Tvého Zivota,
e chcesS rozumeét souvislostem,
e chces si vytvorit vlastni bylinkarsky
systém.
Pak je tu Bylinkova revoluce.
@ Spolecné jdeme celou bylinkovou
sezonou, shirame a zpracovavame
& Intenzivni podpora 3 lektorek, které
jsou vSechny [ékarnice a bylinkarky
& Pochopeni principu, ne jen receptd.
Tohle neni sbirka navodu. -
To je bylinkarské vzdélani, které Ti . G
zustane. &




Pravé jsi ochutnala.

Ukazku toho, jak s bylinami pracuiji:
e s Uctou,
e svédeckym presahem

e azaroven lidsky a prakticky. ; ol

Pokud chces:
e jit dal,
e ucit se postupné
e 3 statse zenou, ktera si opravdu
véri, kdyz sahne po byliné,
& dvere do Rychlokurzu prirodni

lékarny jsou pravé otevrené!
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https://kpramenizdravi.cz/ruze-sipkova-1/?setuser=44645
https://kpramenizdravi.cz/ruze-sipkova-1/?setuser=44645




