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BYLINKOVY ZIVOT
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Kdyz jsem zacinala
sbirat bylinky,

BYLO TO SPiS$ NARAZOVE. NEKDE
JSEM VIDELA LISTY REBRICKU A
AZ KDYZ JSEM JE DONESLA
DOMU, ZJISTILA JSEM, ZE
SBIiRAT SE MA KVET.

Rozhodla jsem se vyzkouset kostivalovou
mast a zacala jsem ryt jeho koreny uprostred
léta, kdyZ ma rostlina vSechnu silu ve svych
listech, kvétech a plodech.

PROSTE
SPOUSTU
ZBYTECNYCH
CHYB.

(




Ted uz ale dobr'e vim,
jak na to!

Proto vznikl tento kalendar a ja mam
velikanskou radost, Ze sis ho i Ty stahla
a prave ted otevrela! Ty totiz nemusis
délat stejné chyby. M{iZes shirat rovnou
bylinky, které jsou skute¢né hodnotné,
ve spravnou dobu a jejich spravnou
Cast.







Nenech st odkvést
zadnow bylinlw!

V RUZNYCH v(":[\STECH NASI Z|§M|“sv
BYLINKY RASi A KVETOU V MiRNE

ODLISNOU DOBU. JAK TEDY KALENDAR
POUZiVAT?

V kazdém meésici kalendare najdes seznam téch
nejdulezitéjsi bylin, na které je potreba se
zaméfit. Tim, Ze se nebudes snazit ve svém
okoli sledovat vsechno, ale budes se soustredit
jen narostliny ze seznamu, snadno si kazdy
mésic pohlidas jejich nejlepsi sezénu!
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brrezen

MESIiC KORENU

Priroda se pomalu probouzi, ale
nejvétsi sila rostlin stale dfimav
korenech a klirach. Zacina novy
Zivot. Jsi pripravena?




S

v brreznuw st
nasbirej:

1

2

3.
4.
5.
6.
1.
8.
9.

10.

. koren pampelisky
. vrbovou kiiru

dubovou kiru

koreny lopuchu

kvét podbélu

kvéty sedmikrasky
pupeny brizy

kvéty fialky

nat ptacince

mladé vyhonky smrku




KPRAMENIZDRAVI.CZ

MESiC PUPENU

V dubnu jesté sbirame koreny, ale
zacinaji také rist jarni listky a

bylinky sbirané pro kvét nebo
celou nat. Jaka zrovna puci ve
Tvém okoli?




v dubnuw st
V4 o

nasbirej:

listy brizy

listy jahodniku

mladé kopfivy

koreny kostivalu

listy medvédiho ¢esneku

koreny natrzniku

kvéty prvosenky

koren mydlice

kvéty trnky
kvéty violky rolni
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kvéten

MESiC KVETU

ZaCiname se soustredit na 3
tu kvetouci nadheru! Pozor
ale, nékteré rostliny, jako
treba jitrocel, je nejlepsi
nasbirat jesté nez vykvetou!




v kvétnu st
nasbirej:

kvéty bezu

listy maliniku

listy boravci
kvety a listy hlohu
nat medunky

nat kontryhele
listy jitrocele

nat kokosky

kvéty hluchavky
kvéty rize
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cerven

MESIiC MAGIE

BliZi se vrchol bylinkarské sezony:
letni slunovrat! V téchto dnech
maji lécivé rostliny nejvétsi silu.




v cervnw st
nasbirej:

=
o
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. kvéty slézu

nat dobromysli
kvéty chrpy

kvéty tuZebniku
nat trezalky
kvéty lipy

nat materidousky
nat maty

kvéty fimbaby
kvéty hefrmanku
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v
cervenec
MESiC POZDNICH KVETU

Nékteré stromy a byliny teprve ted
zacinaji kvést! U jinych uZ shirame

prvni plody. Plni se Ti pytlicky?




v cervenci si
V4 [
nasbirej:
kvéty divizny
kvéty mésicku
nat preslicky
kvéty rebricku
nat repiku
nat truskavce
nat mochny husi
kvéty jetele
plody borlvky
10. nat yzopu
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https://karolinaromaskova.cz/vsechny-byliny/cervenec/mesicek/
https://karolinaromaskova.cz/vsechny-byliny/cervenec/preslicka/
https://karolinaromaskova.cz/vsechny-byliny/cervenec/rebricek/
https://karolinaromaskova.cz/vsechny-byliny/cervenec/repik/
https://karolinaromaskova.cz/vsechny-byliny/cervenec/truskavec-2/
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/% MEsic PLODU

A Stale sbirdme nékteré kvéty, ale

‘ naplno si uzivame hlavné plody
prirody. Mnohym rostlinam uz
konci vegetacni obdobi a prichazi
Cas sbéru podzemnich casti.
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v srprw st
nasbirej:

1.
2.
3.
4.
5.
6

1.
8.
9.

kvéty zlatobylu
kvéty vratice
plody bezu

plody brusinky
plody dfinu

. SiStice chmelu
plody moruse

nat viesu

plody ostropestrce
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MESIiC USINANI

Rostliny ukladaji svoji silu do
plodi a koren( a pripravuji se na
zimni spanek. Nékteré, jako treba
Safran, ale vyuzivaji posledniho
slunce a praveé zacinaji kvést!
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U ZArt St

V4 [
nasbirej:
koreny kozliku
plody Sipku
plody trnky
blizny Safranu
. oddenky puskvorce
koreny krenu
plody kastanu

koreny cekanky
plody hlohu
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Karolina Romaskova

Lécivé rostliny mé fascinovaly odmalicka.
Diky nim jsem vystudovala farmacii, ponofrila
se do hlubin ajurvédy a zacala se zabyvat
celostni medicinou. Jsem taky certifikovana
lektorka jogy s velkou vasni pro Zivot v jeho
plnosti. LéCiva sila prirody je nezmérna a
kdyz ji umime skutecné védomé vyuzit,
mUZe zménit lidsky Zivot od zakladd!

Mymi kurzy léCivych rostlin a ajurvédy uz
proslo vice nez 100 tisic Zen. Moc rada své
védeéni a zkusenosti predam taky Tobe!
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co Ti bylinky

Uyuzivds jen zlomelk toho,
nitZow

S zménit,
KLIKNI SEM.

Pokud to chce



https://kpramenizdravi.cz/pokracovat/
https://kpramenizdravi.cz/pokracovat/

DEKUJI, ZE
SBIRAS SE MNOU!

& zvu Té do komunity

K prameni zdravi.

KLIKNI SEM A
NAKOUKNI DO
SKUPINY



https://www.facebook.com/groups/K.prameni.zdravi
https://www.facebook.com/groups/K.prameni.zdravi
https://www.facebook.com/groups/K.prameni.zdravi
https://www.facebook.com/groups/K.prameni.zdravi

