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POTREBUJES

jarni divoke byliny (napriklad brslice, ptacinec, kopriva,
pampeliskové listy, kvety sedmikrasky, v malem
mnozstvi popenec), muzes pridat i 1-2 hrsti Spenatu
nepbo baby Spenatu a
oblibenou kombinaci ovoce a zeleniny:

e 1 mrkey, 1 jablko nebo

e 1 pomerang, 1 kiwi nebo

e 1 banan, 1 kiwi nebo

e 1 avokado a 1 banan nebo

e 7 jablka a1 kiwi
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Nedovolené koS
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Nejdriv rozmixuj Poté pride] Podave] hned! Smoothie | |
Spenat a byliny s ostatni ovoce bys neméla nechat e
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nebude mixuj do antioxidanty, méni
obsahovat hladka. texturu
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Chces se toho ode mé naucit vic?

Pridej se do kurzu
BYLINKOVA REVOLUCE!

https://kpramenizdravi.cz/bylinkova-revoluce/
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