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POTREBUJES

/0 g SCS (sodium coco sultate)

10 g oleje (napriklad avokadovy, olivovy, bambucké maslo)
15 g prasku z koprivy

cca 15 g silneho espressa nebo vodného vyluhu byliny
esencialni oleje

formicku na.mutfiny nebo na mydi|o

Nedovolené kopirovani tohoto dokumentu nebo jeho Casti je poruseni autorskych prav. ~ ©Karolina Romaskova kpramenizdravi.cz



Pokud pouzivas bambucké Vsyp prasek z kopriv, Dukladné promichej

maslo, rozpust ho na prilej Cast kavy (nebo vsechny suroviny a béehem
mirném plameni. Opatrné jiného vyluhu) a zacni michani pridej esencialni
odvaz kokosulfat a’'smichej s opatrne michat. V oleje. Natlac hmotu do
olejem nebo maslem. pripadé potreby dolij formicek a nechej

jeste trosku kavy. ztuhnout.

Nedovolene kopirovani tohoto dokumentu nebo jeho casti je poruseni autorskych prav  ©Karolina Romaskova kpramenizdravi.cz






Chces se toho ode mé naucit vic?

Pridej se do kurzu
BYLINKOVA REVOLUCE!




