


susenou nat koprivy

susené kvety sedmikrasky

susene kvety fialky

suseneé listy pampelisky

susenou nat ptacince

latkovy pytlik z prirodnino materialu




Vsechny Pokud Ti nektera z

Uloz do
susené bylinky bylinek chyhbi, plateného pytliku,
smichej nevadi, ve smesi Ji skladuj v suchu.
= stejnym dilem. vyneche]. Pro pripravu Caje
w --_-‘m o spaf 11zicku smési
= §t - S na 250 ml vodly.
K prameni »
zdravi

Nedovolené kopirovanf tohoto e

dRENTU Nebo jeho casti je poruseni autorskych prav.  ©Karolina Romaskova kpramenizdravi.cﬂ
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