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BYLINKOVY ZIVOT

Priwodce

sbiranim

bylin



Kazda bylinka
je trodku jind.

NENi ALE SLOZITE
DAT KAZDE PECI,
KTEROU
POTREBUJE, ABY
S| UCHOVALA SVE

PROSPESNE
UCINKY.
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U tomto Priwodci

TI PREDAM PRESNE TY
INFORMACE, KTERE
POTREBUJES,

abys bez zbyte¢ného zdrzovani a
zbyte¢nych chyb snadno poznala, spravné
nasbirala a Setrné nasusila vSechny
dualezité bylinky z nasi prirody.

VLASTNIi
PRIRODNI
LEKARNICKU
A MAS NA DOSAH!
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brrezen

MESic KORENU

Priroda se pomalu probouzi,
ale nejvétsi sila rostlin stale
dfima v kofenech a klrach.
Zacind novy zivot. Jsi
pfipravena?
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Smetanka karskd

KORENY SBIiREJ, DOKUD
ROSTLINY NEKVETOU. K
VYRYPNUTIi DOPORUCUIJI
POUZIiT SPICATOU LOPATKU.

Omyty kofen nakrdjej na kolecka a usus
v cedniku nebo na sitech, pfipadné
umeélym teplem do 50 stupna.
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Urba bila

NEJViC UCINNYCH LATEK
OBSAHUJi DRUHY SALIX
ALBA, FRAGILIS,
DAPHNOIDES A PURPUREA.

Kuru sloupni na jafre pred olisténim,
nejlépe z 2-3letych vétvicek. Susi se volné
na sitech nebo do 50 stupnd.



Dub letni, zimni

KURU MUZES ZiSKAT Zz
JARNICH PROREZU
(KONTAKTUJ SPRAVU LESU
VE SVEM OKOLI).

Sbirej mladou klru, kterd ma ,zrcadlo®,
Susi se na slunci, mUzes ji dosusit i
umeélym teplem do 40 stupnd.



KAROLINAROMASKOVA.Cz

Lopuch vétsi

KORENY BER Z ROSTLIN V
PRVNiIM ROCE NA PODZIM
NEBO VE DRUHEM ROCE NA
JARE PRED VYHANENIM DO
KVETU.

Po omyti a rozkrdjeni kofeny sus nejlépe
v susi¢ce do 50 stupnd.
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Podbél karsky

SBiRAME MLADA
KVETENSTVi NA ZACATKU
KVETU.

Snadno je ususis na sitech ve stinu.



Sedmikraska chudobka

SBIiREJ KVETENSTVi NA
CISTYCH MISTECH.

Da se jist Cerstva do salatl nebo polévek,
na ¢aj si kvétenstvi nasus na sitech nebo
umeélym teplem do 50 stupna.
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Briza bélokord

PUPENY BRizZY SBIiREJ,
KDYZ JSOU NALITE, ALE
JESTE Z NICH NECOUHAIJI
PRVNIi LISTY.

Usus je na sitech nebo pouzij susicku do
50 stupnu. Pupeny je tfeba susit rychle,
aby nezacaly fermentovat. Dalsi
moznosti je naloZeni erstvych pupent
do 60% alkoholu na 3 tydny, ¢imz
pripravis gemmoterapeutickou tinkturu.



Topol osika

PUPENY OLAMUJ Z
KVETOUCICH STROMU, KDYZ
JESTE NEJSOU OLISTENE.

Se susenim nebo nalozenim do alkoholu
postupuj stejné jako v pripadé pupent z
bFizy.
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Ptacinec prostedni

NEJLEPSi JE NASBIiRAT SI
PTACINEC VZDY CERSTVY,
ROSTE TEMER CELOROCNE.

Nejvétsi silu ma ptacinec na jafe - da se
pouzit do salatd, smoothie nebo polévek.
MUzes si ho i nasusit, staci na obycejnych
sitech ve stinu.
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MLADE SMRKOVE VYHONKY
SBIiREJ VZDYCKY JEN Z
POSTRANNICH VETVICEK, TU
NEJDELSi, KTERA ZAJISTUJE
DALSi RUST VETVE, NECHEJ
NA MIiSTE.

MUzes si je nasusit na sitech, pfipadné
umeélym teplem do 50 stupna.



AROLINAROMASKOVA.CZ

MESiC PUPENU

V dubnu jesté sbirame koreny,
ale zacinaji také rGst jarnf listky
a bylinky sbirané pro kvét nebo
celou nat. Jaka zrovna puci ve
Tvém okoli?
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Briza bélokord

LISTY BRiZY SBIiREJ, DOKUD
JSOU MLADE A SVETLE
ZELENE.

Usus je snadno na sitech ve stinu,
schnou dobfe a rychle.



Jahodnik obecnyj

LISTY JAHODNIiKU SBiREJ,
KDYZ 3soU CISTE, NEJLEPE
DEN PO DESTI. IDEALNE
DOKUD ROSTLINA NEKVETE.

Usus si je na sitech ve stinu.



Kopriva dvoudomd

SBiREJ MLADE VYHONKY,
NESMi JESTE KVEST. POUZIJ
GUMOVE RUKAVICE NEBO
STRIHEJI NUZKAMI A NECHEJ
PADAT ROVNOU DO KOSiKU.

Kopfiva dobfe schne na sitech ve stinu.
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Kostival ékarsky

SBIiREJ JEHO KORENY,
DOKUD ROSTLINA NEKVETE.
K VYRYTi SE HODi MALY
RYC.

Po umyti a nakrajeni sus volné na sitech
nebo v susic¢ce do 45 stupnu.
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Medvédi cesnek

PRI SBERU POUZIVEJ
NUZKY, NETRHEJ LISTY
RUCNE, ABYS NEPOSKODILA
CIBULKY.

Nejucinné&jsi je Cerstvy. MGzes si ho
narezat a nasusit volné na sitech. Od
jedovaté konvalinky ho spolehlivé
rozpoznas podle esnekové vané.
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Mochna natrznik

DLOUHE KORENY VYRYPNES
POMOCIi SPICATE LOPATKY.
MUZOU SE SBiRAT, | KDYZ
ROSTLINA UZ ZACIiNA
KVEST.

Kofeny umyj a potom je nechej
zavadnout na slunci. Nakonec je dosus
ve stinu nebo susi¢ce do 50 stupnd.
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Prvosenkajarni

SBIiREJ KVETENSTVi VSECH
DIVOKYCH ZLUTE
KVETOUCICH PRVOSENEK.

Ususis je snadno ve stinu na sitech nebo
v sugi¢ce do 40 stupnu. Dej si pozor, abys
neponicila jeji porosty, v krajiné ji
bohuzel ubyva a na mnoha mistech je
chranéna a nesmi se sbirat vibec!
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Mydlice lekarska

KORENY A ODDENKY JSOU
MELCE V PUDE, SNADNO JE
VYRYJES. SBiRAJi SE NA
JARE PRED KVETEM NEBO
NA PODZIM PO ODKVETU.

Po umyti je nakrajej na kousky a usus na
sité nebo v susi¢ce do 50 stupnu.
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Violka trojbarevnd

SBiRA SE CELA NADZEMNI
C¢AST ROSTLINY A MUZES
SBIiRAT TAKE ZLUTOBILOU
VIOLKU ROLNI.

Snadno ji ususis ve stinu na sitech.
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" MESic KVETU 3
d ZacCiname se soustfedit na tu
. | kvetouci nddheru! Pozor ale,
nékteré rostliny, jako tfeba
jitrocel, je nejlepsi nasbirat
jesté, nez vykvetou!




Bez cernyj

SBIiREJ CELA KVETENSTVIi
NA ZACATKU KVETU. RADEJI
AT OBSAHUJi POUPATKA,
NEZ ZAHNEDLE ODKVETLE
KVETY.

Pro snadnéjsi ususeni muzes

odstfihnout hlavni stopku a tim rozdelit
kvétenstvi na vice mensich &asti. Sus je
na sitech a dej pozor na hnédnuti, které
znaci nedostatecné proudéni vzduchu.
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Hermdnek pravy

SBIiREJ MLADE KVETY. sSuUSi
SE SNADNO NA SIiTECH.

Hefmanek pravy poznas od rmenu, se
kterym se nejcastéji zameénuje, podle
typické viné a taky podle klenutého
kvétniho lGzka, které je uvniti duté.
Rmen ma kvétni IGzko ploché (vypouklé
jen u starsich kvétenstvi) a uvnitf je pIné.
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SBIiREJ LISTY, IDEALNE
PRED TiM, NEZ MA
ROSTLINA PLODY.

Susi se velmi snadno na sitech ve stinu.
Od ostruzini poznas podle spodni strany
listd, kterd je u maliniku bila. Také ma
méné trna.



Brusnice bortwka

LISTY SBiREJ NA JARE,
NEVADIi, POKUD ROSTLINA
UZ KVETE.

Sus je rychle a v tenké vrstve, aby
nezhnédly. Postadi sita, stin a pravan,
muzes si ale pomoct i susi¢kou, u které
neprekracuj teplotu 50 stupnd.
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Hloh obecrj

KVETY A LISTY SBiRAME V
DOBE KVETENIi, ALE LISTY
SE MUZOU SBIiRAT I
POZDEJI.

Ususis ho snadno na sitech. Kvéty jsou
nachylnéjsi k nezadoucimu hnédnuti nez
listy.
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Kastan korisky

KVETENSTVIi SBIiREJ V
DOBE, KDY JSOU SPODNi
KVETY ROZKVETLE A HORNI
JESTE POUPATA.

or ~

PFed susenim mUzes kvétenstvi naldmat
na jednotlivé kvéty, aby rychleji uschly.
Sus$ na sitech nebo umélym teplem do
40 stupna.
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Kontryhel obecryj

SBIiREJ KVETOUCI NAT
ROSTLINY I S CISTYMI LISTY.
POKUD NEMAS JINOU
MOZNOST, MUZES NASBIiRAT
| SAMOTNE LISTY.

Susi se snadno na sitech ve stinu.
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Jitrocel kopinaty

POMOCIi NUZEK STRIHEJ
POROST JITROCELE A
NASLEDNE VYHOD KVETNI
STVOLY. MUZES SBIiRAT I
JITROCEL VETSI.

PFi suseni ma silné sklony k nezadouci
fermentaci, ktera se projevi zhnédnutim.
Nesbirej vinkeé listy, na sita rozdél ve
velmi tenké vrstvé, sus v dikladném
pravanu.
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Trnka obecnd

SBIiREJ KVETY, KTERE JESTE
NEMAJi ZAHNEDLY STRED.

Ususis je snadno na sitech ve stinu. Kvéty
trnky poznas od ostatnich jarnich kvétd
diky trndm na kefich.



Mochna hust

SBiRAT MUZES SAMOTNE
LISTY NEBO I S KVETY.

Ususis je ve stinu na sitech. Pokud
zrovna nekvete, poznas mochnu husi
podle jemnych stiibrnych chloupkt a
bilé spodni strany listd.



Rize Sipkovd

SBiRAT MUZES DIVOKE
SiPKOVE RUZE, ALE NA
OVONENi CAJOVYCH SMESi
TAKE RUZNE DRUHY RUZi
ZAHRADNICH.

Sbiraji se jednotlivé okvétni platky a
ususis je snadno na sitech ve stinu.
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cerven

MESiC MAGIE

Blizi se vrchol bylinkarské
sezény: letni slunovrat! V

téchto dnech maji [éCivé

rostliny nejvétsi silu.
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Dobronmysl obecnd

POKUD NAT DOBROMYSLI
SBiRAME NA CAJ, SBIiREJ NA
ZACATKU KVETU. POKUD
CHCES OREGANO JAKO
KORENIi, NASBIiREJ SI HO
PRED KVETENIM.

Susi se nejlépe v celku na sitech, v tenké
vrstvé. Po usudeni sdrhni listy ze stonkU.
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Chrpa polni

NASBIiREJ SI CELA
KVETENSTVi POMOCI
NUZEK.

Pred ususenim kvétenstvi rozdél na
jednotlivé kvéty a sus rychle. PFi
pomalém suseni kvéty ztrati barvu.



Tuzebnik jilmovy

NASBIiREJ SI CELA
KVETENSTVIi VE FAZI, KDY
JESTE NEODKVETAJi. HORNi
KVETY BUDOU STALE
POUPATY.

Susi se snadno na jemnych sitech. Z
nasbiranych kvétenstvi na zacatku
suseni vyleze spoustu brouc¢ku a jiného
hmyzu. MUzes proto susit zpocatku
venku, ne ale na slunci!
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Trezalka teckovand

NASBIiREJ SI HORNi CAST
KVETOUCIi NATE. NESBIREJ
ODKVETAJICi ROSTLINY.

Usus v celku na sitech, poté mUzes
sdrhnout ze stonkl. Trezalku te¢kovanou
poznas podle prihlednych te¢ek na
listech, kdyZ se na ni podivas proti svétlu.



Lipa srdcitd

SBiRAJIi SE KVETENSTVi SE
STOPKAMI A SVETLYMI
LISTENY.

Nesbirej odkvétajici kvéty, radéji, at jsou v
kvétenstvi nerozvita poupata. Ususis ve
stinu v pravanu na sitech.
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Materidousko tymidn

MATERIDOUSKU SBIiREJ,
KDYZ POROSTY KVETOU.

PFi sbéru pouzij ntzky, jinak bude$ mit
mezi nasbiranymi bylinkami kofinky a
hlinu. RozloZ na sita a vyber stébla travy.
Schne rychle.
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Mata peprnd

DIVOKOU MATU NASBIREJ
NA ZACATKU KVETENIi. KE
SBERU POUZIJ NUZKY.

Usus celé rostliny tak, jak je nasbiras.

Poté opatrné sdrhni ze stonkd. Nenadrt
si material rovnou, ale uchovavej pokud
mozno celé listy a nadrt je az tésné pred
pouzitim. Tim zachovas vani co nejdéle.
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Rimbaba obecnd

NASBIiREJ SI CELOU HORNI
CAST KVETOUCI NATE.

Rimbabu poznas podle listd, které
nejsou nitkovité, jako u hefmanku nebo
rmenu. Kvétenstvi jsou mensi a jazykové
kvéty kratsi. Uprostied kvétniho lGzka je
"dalek". Schne dobfe na sitech. Po
ususenti ji chran pred svétlem.
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Kokoska
pastusi tobolka

NASBIiRAT MUZES CELOU
NAT. USUS NA SIiTECH NEBO
V SUSICCE DO 40 STUPNU.

Poznas ji podle trojuhelnikovych nebo
srdi¢kovych tobolek. Nékdy muazou byt i
témér kulaté, ale pozor na zadmeénu s
penizkem rolnim, ktery ma tobolky
kulaté a vétsi (vic nez 5 mm).



Sléz lesni

SBIiREJ KVETY SLEZU
LESNiIHO, MAURSKEHO,
PREHLIiZENEHO A DALSICH
DRUHU.

Usus je ve stinu na sitech. Schnou dobre.



cervenec

MESiC POZDNIiCH KVETU

Nékteré stromy a byliny teprve
ted zacinaji kvést!U jinych uz
sbirdme prvni plody. PIni se Ti
pytlicky?
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Divizna velkokvéta

SBIiREJ KVETY BEZ KALICHA
Z DIVIZNY VELKOKVETE,
SAPOVITE NEBO
MALOKVETE.

Sbér proved za sluneé¢ného pocasi kolem
poledne. Sus velmi rychle a opatrnég, na
slunci nebo uméle do 60 stupnd.
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Mésicek lekarsky

NASBIiRAT MUZES CELA
KVETENSTVi. BARVA KVETU
NEOVLIVNi UCINEK, SBIiREJ
ZLUTE | ORANZOVE.

Schnou pomalu, proto je dobré pouzit
susi¢ku pri teploté do 60 stupnt. Dalsi
moznost je rozebrat kvétenstvi a
odstranit kalichy, jednotlivé kvéty pak
susit samostatné na sité v tenkeé vrstveé.
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Preslicka rolni

SBiRA SE CELA ZELENA NAT
PRESLICKY.

Od pfibuzné preslicky bahenni je mozné
ji odlisit jednak stanovistém (neni na
podmacenych padach), jednak
prurezem vétvi, ktery je jako Ctyfcipa
hvézda (bahenni ma vétve vicestranné).
Susi se snadno na sitech.



KAROLINAROMASKOVA.CZ

Rebritek obecny

NASBIiREJ SI KVETY, KTERE
JESTE NEODKVETAJI
(NEJSOU NAHNEDLE).

Ususi se celkem snadno na sitech ve
stinu, pfi suseni v susicce neprekracuj
teplotu 50 stupnd, aby kvéty nezasedly.
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SBiRAME KVETOUCI NAT.

Pfed susenim je vhodné nat nafezat na
mensi ¢asti, aby neschla pfilis dlouho.
Umélym teplem muzes susit také,
neprekracuj ale teplotu 50 stupna.




Truskavec ptaéi

NASBIiREJ SI CELOU NAT NA
CISTEM MISTE, KDE NA
ROSTLINACH NENi PRACH Z
CEST.

Pred usuSenim nat nafezej na asi 3cm
dlouhé kousky, schne rychle ve stinu na
dobfe vétraném misté.
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Hluwchavka. bilé

SBiRAME HORNi CAST
KVETOUCIi NATE NEBO
JEDNOTLIVE KVETY. NESMi
SE POMACKAT.

Nat je vhodné pred susenim narezat.
Kvéty sus ve velmi tenké vrstvé a rychle,
muUzes i na slunci. MUzes pouzit i susicku
s teplotou do 40 stupnd.



Jetel luéni

SBiRAME KVETENSTVi BEZ
ZELENYCH PALISTU. NESMi
BYT PREKVETLY.

Je mozné ho nechat jeden den
zavadnout na slunci a potom dosusit ve
stinu v prdvanu nebo v susi¢ce do 35
stupnl. Jetel lu¢ni neni chlupaty, nema
na listech zoubky, ale jsou pékné
celokrajné. Kvéty jsou rlzové.
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Brusnice bortiwka

PLODY BORUVEK SBiREJ
OPATRNE, ABY SE
NEPONICILY ROSTLINY.

Susi se nejlépe v susi¢ce, ale je mozné
ususit je i na slunci nebo dobfe vétraném
misté ve stinu, pfi dosouseni snese
teplotu az 50 stupnd.
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Yzop lékarsky

KVETOUCIi NAT (NA
ZACATKU KVETENI)
SEREZAVEJ ASI 10 CM NAD
DREVNATOU CASTI.

Susi se opatrné ve stinu a v prdvanu.
Umeélé teplo neni pfilis vhodné, nesmi
kazdopadné presahnout 35 stupnd.



srpen

MESsic PLODU

Stale sbirame néekteré kvéty,
ale naplno si uzivame hlavné
plody pfirody. Mnohym
rostlinam uz konci vegetacni

obdobi a pfichazi ¢as sbéru
podzemnich ¢asti.
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Celik zlatobyl

SBIiREJ HORNICH ASI 30 CM
KVETOUCI NATI, ZA
SLUNECNEHO POCASIi A
NEJLEPE KOLEM POLEDNE.

Sus rychle v prvanu ve stinu nebo v
susi¢ce do 40 stupnl. Musi si zachovat
plvodni barvu.
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Bez cernyj

PLODY BEZU SBIiREJ V PLNE
ZRALOSTI, KDYZ UZ
SOUPLODIi NEOBSAHUJE
TEMER ZADNE NAZELENALE
KULICKY.

Pred susenim plody otrhej ze stopek,
susit se mUzou na slunci nebo umélym
teplem (do susicky je potfeba pfidat
jemnéjsi sito, aby plody nepropadavaly),
teplota mUze byt az do 60 stupiu.



Brusnice brusinka

PRI SBERU LISTU | PLODU
DEJ POZOR, ABYS
NEPOSKODILA KORENY
ROSTLINY.

Listy schnou dobre a nezaparuji se, staci
sita a stin. Plody je vhodné dosouset
umélym teplem do 50 stupiu.
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Drinjarni

NASBIiREJ SI ZRALE PLODY,
PLNOU ZRALOST POZNAS
PODLE TOHO, ZE UZ
ODPADAVAJi Z VETVICEK.

MUzes pod kefe dat plachty, a plody
setfast. Pfed susenim je idealni dfinky
vypeckovat! Schnou i samovolné v
dobrém prlvanu, ale mUzes je dosusit
taky v suSi¢ce pfri teploté az do 50
stupna.
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Chmel otdcdivy

SBiRAJi SE SAMICi SISTICE
PRED UPLNYM DOZRANIiM.

Ususit je muazes ve stinu na sitech nebo v
susic¢ce do 50 stupnu. Pfi manipulaci s
chmelem pozor na oci a kdzi, mtze
zpusobit podrazdéni.
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Kozlik lékarsky

ODDENKY S KORENY SE
SBiRAJiIi VE VEGETACNIM
KLIDU PO ODKVETU (NE V
PRVNiM ROCE ZIVOTA, KDY
ROSTLINA NEKVETE).

Oprané a nakrajené se nechaji nejdfiv na
sitech zavadnout a pak je muzes dosusit
v susi¢ce (jen do 35 stupnu). Idedlni je
plda nebo jiny oddéleny, dobfe vétrany
prostor, kde nebude vadit jeho pronikavy
zapach. Pozor na kocky!
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Morusovnik éernyj

PLODY MORUSE JE DOBRE
NASBIiRAT, KDYZ UZ JSOU
CERNE, ALE JESTE NE
PRiLIS MEKKE, NEBUDOU
PRI SUSENIi TOLIK BARVIT.

Susit se daji na slunci nebo v susicce pfi
teploté do 50 stupn. Je dobré pocitat s
obarvenim sit (které neni na zavadu pro
suseni dalsich bylin).



ecnyj

U¥es ob

NAT BEZ DREVNATYCH

SBiRA SE CELA KVETOUCI

CASTI.

Dobre a rychle schne ve stinu pfi

duchu na sitech.

dobrém proudéni vz
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SERIZNI CELE HLAVICE
PRED UPLNYM DOZRANIM
(NEZ ZAENOU SEMENA
SAMOVOLNE VYPADAVAT).
POUZIJ RUKAVICE!

NejdFiv se nechaji dozrat na vzduchu a
jakmile semena samovolné vypadavaiji,
vyklepej je a ocisti od chmyfi.
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ZAry

MESiC USINANI

Rostliny ukladaji svoji silu do
plod a kofent a pripravuji se
na zimni spanek. Nékteré, jako
tfeba safran, ale vyuzivaji
posledniho slunce a pravé
zacinaji kvést!
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Uratié obecnyj

NEJLEPSi JE NASBIiRAT SI
KVETENSTVi NA ZACATKU
KVETENIi (KDYZ MA JESTE
ZLUTOU BARVU, NE
HOREICOVOU).

Schnou dobfe ve stinu na sitech.
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RiZe Sipkovd

SiPKY NASBIREJ V UPLNE
ZRALOSTI, KDYZ JSOU JI1Z
SYTE CERVENE.

Samotné prfemrznuti neni na zavodu, ale
plody preslé mrazem rychle kvasi a
ucinné latky se znehodnocuji. Susi se bez
"bubdkl" a stopek, ve stinu na sitech v
dobrém pravanu, pfipadné v susi¢ce do
43 stupnU (do susicky neni nutné
bubaky odstranovat).



Trnka obecnd

PLODY JE DOBRE SBiRAT PO
UPLNEM DOZRANI, ALE PRO
LECIVE UCINKY PRED
MRAZY, PO PREMRZNUTI
TOTIZ ZTRACIi TRISLOVINY.

Je mozné je vypeckovat a ususit ve stinu,
nebo rozdrtit a nalozit do 60% lihu.



Sajrdn sety

SBiRAJi SE CERVENE BLIZNY
VYTRHAVANIM Z KVETU.

Ususis je na plechu na slunci, nebo nad
rozpalenymi kamny. Od jedovatého
ocunu ho poznas podle poctu blizen a
cnélek: Safran méd3a 3, ocun6al.
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Puskvorec obecnyj

ODDENKY VYBERES Z
BAHNA VIDLEMI. ODRIiZNI
ZELENE CASTI ROSTLINY A
KORENY.

Cisté oddenky nakréjej na kusy dlouhé
asi 20 cm a usus je ve stinu, umeélé teplo
by nemélo pfesahnout 40 stupniu.
Ususeny oddenek snadno zlomis.
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Kv'en sety

KREN POZNAS PODLE
NEZAMENITELNE VUNE,
KTERA JE CiTIT 1 Z LISTU.

Zpracovanim ztraci své uc¢inné latky, ale
snadno se da uchovavat syrovy v lednici
a pouzit vzdy Cerstvy.
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Jirovec madal

ZRALA SEMENA OLOUPEJ
Z HNEDE SLUPKY.

Tinktury a masti mUzes vyrabét pfimo z
Cerstvych kastanU nebo je mozné si je
nasusit a namlit na prasek.



KORENY VYRYVEJ DLOUHOU
LOPATKOU.

Po omyti kofen nakrajej a usus nejlépe v
susicce pri teploté do 50 stupnu.
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Hloh obecny

HLOZINKY NASBIREJ, KDYZ
JSOU ZRALE, ALE JESTE
NEPRESLY MRAZEM.

Odstran stopky a sus umélym teplem do
teploty az 70 stupnl. Mély by si zachovat
svoji Cervenou barvu.



Karolina Romaskova

Lécivé rostliny mé fascinovaly
odmali¢ka. Diky nim jsem vystudovala
farmacii, ponofila se do hlubin
ajurvédy a zacala se zabyvat celostni
medicinou. Jsem taky certifikovana
lektorka jogy s velkou vasni pro zivot v
jeho plnosti. Léciva sila prirody je
nezmérna a kdyz ji umime skute¢né
védome vyuzit, mdze zmeénit lidsky
Zivot od zakladd!

Mymi kurzy [éCivych rostlin a ajurvédy
uz proslo vice nez 30 000 zen. Moc
rada své védéni a zkuSenosti pfedam
taky Tobé!



Podarilo se Ti
nasbirat a nasusit vse,

co jsi chtéla?

NEBO TI CHYBELA NEJAKA
INFORMACE?

MoC RADA PRUVODCE
VYLEPSiM PODLE TVYCH
PODNETU!

NAPIS MI E-MAIL NA ADRESU
KAROLINA@KAROLINAROMASKOVA.CZ




