
BYLINKOVÝ ŽIVOT

Průvodce
sbíráním 

bylin

K A R O L I N A R O M A S K O V A . C Z



N E N Í  A L E  S L O Ž I T É
D Á T  K A Ž D É  P É Č I ,

K T E R O U
P O T Ř E B U J E ,  A B Y

S I  U C H O V A L A  S V É
P R O S P Ě Š N É

Ú Č I N K Y .

Každá bylinka
je trošku jiná.



T I  P Ř E D Á M  P Ř E S N Ě  T Y
I N F O R M A C E ,  K T E R É
P O T Ř E B U J E Š ,

abys bez zbytečného zdržování a
zbytečných chyb snadno poznala, správně
nasbírala a šetrně nasušila všechny
důležité bylinky z naší přírody.

V tomto Průvodci 

V L A S T N Í
P Ř Í R O D N Í
L É K Á R N I Č K U
M Á Š  N A  D O S A H !    



Pojďme 

na to!



Příroda se pomalu probouzí,
ale největší síla rostlin stále
dřímá v kořenech a kůrách.
Začíná nový život. Jsi
připravená? 

M Ě S Í C  K O Ř E N Ů

březen

K A R O L I N A R O M A S K O V A . C Z



Omytý kořen nakrájej na kolečka a usuš
v cedníku nebo na sítech, případně
umělým teplem do 50 stupňů.

K O Ř E N Y  S B Í R E J ,  D O K U D
R O S T L I N Y  N E K V E T O U .  K
V Y R Ý P N U T Í  D O P O R U Č U J I
P O U Ž Í T  Š P I Č A T O U  L O P A T K U .

Smetanka lékařská

K A R O L I N A R O M A S K O V A . C Z



Kůru sloupni na jaře před olistěním,
nejlépe z 2-3letých větviček. Suší se volně
na sítech nebo do 50 stupňů.

N E J V Í C  Ú Č I N N Ý C H  L Á T E K
O B S A H U J Í  D R U H Y  S A L I X
A L B A ,  F R A G I L I S ,
D A P H N O I D E S  A  P U R P U R E A .  

Vrba bílá

K A R O L I N A R O M A S K O V A . C Z



Sbírej mladou kůru, která má „zrcadlo“,
Suší se na slunci, můžeš ji dosušit i
umělým teplem do 40 stupňů. 

K Ů R U  M Ů Ž E Š  Z Í S K A T  Z
J A R N Í C H  P R O Ř E Z Ů
( K O N T A K T U J  S P R Á V U  L E S Ů
V E  S V É M  O K O L Í ) .

Dub letní, zimní 

K A R O L I N A R O M A S K O V A . C Z



 Po omytí a rozkrájení kořeny suš nejlépe
v sušičce do 50 stupňů. 

K O Ř E N Y  B E R  Z  R O S T L I N  V
P R V N Í M  R O C E  N A  P O D Z I M
N E B O  V E  D R U H É M  R O C E  N A
J A Ř E  P Ř E D  V Y H Á N Ě N Í M  D O
K V Ě T U .  

Lopuch větší 

K A R O L I N A R O M A S K O V A . C Z



Snadno je usušíš na sítech ve stínu. 

S B Í R Á M E  M L A D Á
K V Ě T E N S T V Í  N A  Z A Č Á T K U
K V Ě T U .

Podběl lékařský 

K A R O L I N A R O M A S K O V A . C Z



Dá se jíst čerstvá do salátů nebo polévek,
na čaj si květenství nasuš na sítech nebo
umělým teplem do 50 stupňů.

S B Í R E J  K V Ě T E N S T V Í  N A
Č I S T Ý C H  M Í S T E C H .  

Sedmikráska chudobka

K A R O L I N A R O M A S K O V A . C Z



Usuš je na sítech nebo použij sušičku do
50 stupňů. Pupeny je třeba sušit rychle,
aby nezačaly fermentovat. Další
možností je naložení čerstvých pupenů
do 60% alkoholu na 3 týdny, čímž
připravíš gemmoterapeutickou tinkturu.

P U P E N Y  B Ř Í Z Y  S B Í R E J ,
K D Y Ž  J S O U  N A L I T É ,  A L E
J E Š T Ě  Z  N I C H  N E Č O U H A J Í
P R V N Í  L I S T Y .

Bříza bělokorá

K A R O L I N A R O M A S K O V A . C Z



Se sušením nebo naložením do alkoholu
postupuj stejně jako v případě pupenů z
břízy.

P U P E N Y  O L A M U J  Z
K V E T O U C Í C H  S T R O M Ů ,  K D Y Ž
J E Š T Ě  N E J S O U  O L I S T Ě N É .  

Topol osika 

K A R O L I N A R O M A S K O V A . C Z



Největší sílu má ptačinec na jaře - dá se
použít do salátů, smoothie nebo polévek.
Můžeš si ho i nasušit, stačí na obyčejných
sítech ve stínu.

N E J L E P Š Í  J E  N A S B Í R A T  S I   
P T A Č I N E C  V Ž D Y  Č E R S T V Ý ,
R O S T E  T É M Ě Ř  C E L O R O Č N Ě .

Ptačinec prostřední

K A R O L I N A R O M A S K O V A . C Z



Můžeš si je nasušit na sítech, případně
umělým teplem do 50 stupňů.   

M L A D É  S M R K O V É  V Ý H O N K Y
S B Í R E J  V Ž D Y C K Y  J E N  Z
P O S T R A N N Í C H  V Ě T V I Č E K ,  T U
N E J D E L Š Í ,  K T E R Á  Z A J I Š Ť U J E
D A L Š Í  R Ů S T  V Ě T V E ,  N E C H E J
N A  M Í S T Ě .

Smrk ztepilý

K A R O L I N A R O M A S K O V A . C Z



V dubnu ještě sbíráme kořeny,
ale začínají také růst jarní lístky
a bylinky sbírané pro květ nebo
celou nať. Jaká zrovna pučí ve
Tvém okolí?

M Ě S Í C  P U P E N Ů

duben

K A R O L I N A R O M A S K O V A . C Z



Usuš je snadno na sítech ve stínu,
schnou dobře a rychle.

L I S T Y  B Ř Í Z Y  S B Í R E J ,  D O K U D
J S O U  M L A D É  A  S V Ě T L E
Z E L E N É .   

Bříza bělokorá

K A R O L I N A R O M A S K O V A . C Z



Usuš si je na sítech ve stínu.

L I S T Y  J A H O D N Í K U  S B Í R E J ,
K D Y Ž  J S O U  Č I S T É ,  N E J L É P E
D E N  P O  D E Š T I .  I D E Á L N Ě
D O K U D  R O S T L I N A  N E K V E T E .

Jahodník obecný

K A R O L I N A R O M A S K O V A . C Z



Kopřiva dobře schne na sítech ve stínu.

S B Í R E J  M L A D É  V Ý H O N K Y ,
N E S M Í  J E Š T Ě  K V É S T .  P O U Ž I J
G U M O V É  R U K A V I C E  N E B O
S T Ř Í H E J  N Ů Ž K A M I  A  N E C H E J
P A D A T  R O V N O U  D O  K O Š Í K U .  

Kopřiva dvoudomá

K A R O L I N A R O M A S K O V A . C Z



Po umytí a nakrájení suš volně na sítech
nebo v sušičce do 45 stupňů.

S B Í R E J  J E H O  K O Ř E N Y ,
D O K U D  R O S T L I N A  N E K V E T E .
K  V Y R Y T Í  S E  H O D Í  M A L Ý
R Ý Č .

Kostival lékařský

K A R O L I N A R O M A S K O V A . C Z



Nejúčinnější je čerstvý. Můžeš si ho
nařezat a nasušit volně na sítech. Od
jedovaté konvalinky ho spolehlivě
rozpoznáš podle česnekové vůně. 

P Ř I  S B Ě R U  P O U Ž Í V E J
N Ů Ž K Y ,  N E T R H E J  L I S T Y
R U Č N Ě ,  A B Y S  N E P O Š K O D I L A
C I B U L K Y .

Medvědí česnek

K A R O L I N A R O M A S K O V A . C Z



Kořeny umyj a potom je nechej
zavadnout na slunci. Nakonec je dosuš
ve stínu nebo sušičce do 50 stupňů.

D L O U H É  K O Ř E N Y  V Y R Ý P N Ě Š
P O M O C Í  Š P I Č A T É  L O P A T K Y .
M Ů Ž O U  S E  S B Í R A T ,  I  K D Y Ž
R O S T L I N A  U Ž  Z A Č Í N Á
K V É S T .  

Mochna nátržník

K A R O L I N A R O M A S K O V A . C Z



Usušíš je snadno ve stínu na sítech nebo
v sušičce do 40 stupňů. Dej si pozor, abys
neponičila její porosty, v krajině jí
bohužel ubývá a na mnoha místech je
chráněná a nesmí se sbírat vůbec!

S B Í R E J  K V Ě T E N S T V Í  V Š E C H
D I V O K Ý C H  Ž L U T Ě
K V E T O U C Í C H  P R V O S E N E K .

Prvosenka jarní

K A R O L I N A R O M A S K O V A . C Z



Po umytí je nakrájej na kousky a usuš na
sítě nebo v sušičce do 50 stupňů.

K O Ř E N Y  A  O D D E N K Y  J S O U
M Ě L C E  V  P Ů D Ě ,  S N A D N O  J E
V Y R Y J E Š .  S B Í R A J Í  S E  N A
J A Ř E  P Ř E D  K V Ě T E M  N E B O
N A  P O D Z I M  P O  O D K V Ě T U .  

Mydlice lékařská

K A R O L I N A R O M A S K O V A . C Z



Snadno ji usušíš ve stínu na sítech.

S B Í R Á  S E  C E L Á  N A D Z E M N Í   
Č Á S T  R O S T L I N Y  A  M Ů Ž E Š
S B Í R A T  T A K É  Ž L U T O B Í L O U
V I O L K U  R O L N Í .  

Violka trojbarevná

K A R O L I N A R O M A S K O V A . C Z



Začínáme se soustředit na tu
kvetoucí nádheru! Pozor ale,
některé rostliny, jako třeba
jitrocel, je nejlepší nasbírat
ještě, než vykvetou!

M Ě S Í C  K V Ě T Ů

květen

K A R O L I N A R O M A S K O V A . C Z



Pro snadnější usušení můžeš
odstřihnout hlavní stopku a tím rozdelit
květenství na více menších částí. Suš je
na sítech a dej pozor na hnědnutí, které
značí nedostatečné proudění vzduchu.

S B Í R E J  C E L Á  K V Ě T E N S T V Í
N A  Z A Č Á T K U  K V Ě T U .  R A D Ě J I
A Ť  O B S A H U J Í  P O U P Á T K A ,
N E Ž  Z A H N Ě D L É  O D K V E T L É
K V Ě T Y .  

Bez černý

K A R O L I N A R O M A S K O V A . C Z



Heřmánek pravý poznáš od rmenu, se
kterým se nejčastěji zaměňuje, podle
typické vůně a taky podle klenutého
květního lůžka, které je uvnitř duté.
Rmen má květní lůžko ploché (vypouklé
jen u starších květenství) a uvnitř je plné.  

S B Í R E J  M L A D É  K V Ě T Y .  S U Š Í
S E  S N A D N O  N A  S Í T E C H .

Heřmánek pravý

K A R O L I N A R O M A S K O V A . C Z



Suší se velmi snadno na sítech ve stínu.
Od ostružiní poznáš podle spodní strany
listů, která je u maliníku bílá. Také má
méně trnů. 

S B Í R E J  L I S T Y ,  I D E Á L N Ě
P Ř E D  T Í M ,  N E Ž  M Á
R O S T L I N A  P L O D Y .  

Ostružiník maliník

K A R O L I N A R O M A S K O V A . C Z



Suš je rychle a v tenké vrstvě, aby
nezhnědly. Postačí síta, stín a průvan,
můžeš si ale pomoct i sušičkou, u které
nepřekračuj teplotu 50 stupňů. 

L I S T Y  S B Í R E J  N A  J A Ř E ,
N E V A D Í ,  P O K U D  R O S T L I N A
U Ž  K V E T E .

Brusnice borůvka

K A R O L I N A R O M A S K O V A . C Z



Usušíš ho snadno na sítech. Květy jsou
náchylnější k nežádoucímu hnědnutí než
listy.

K V Ě T Y  A  L I S T Y  S B Í R Á M E  V
D O B Ě  K V E T E N Í ,  A L E  L I S T Y
S E  M Ů Ž O U  S B Í R A T  I
P O Z D Ě J I .

Hloh obecný

K A R O L I N A R O M A S K O V A . C Z



Před sušením můžeš květenství nalámat
na jednotlivé květy, aby rychleji uschly.
Suš na sítech nebo umělým teplem do
40 stupňů.

K V Ě T E N S T V Í  S B Í R E J  V
D O B Ě ,  K D Y  J S O U  S P O D N Í
K V Ě T Y  R O Z K V E T L É  A  H O R N Í
J E Š T Ě  P O U P A T A .

Kaštan koňský

K A R O L I N A R O M A S K O V A . C Z



Suší se snadno na sítech ve stínu.

S B Í R E J  K V E T O U C Í  N A Ť
R O S T L I N Y  I  S  Č I S T Ý M I  L I S T Y .
P O K U D  N E M Á Š  J I N O U
M O Ž N O S T ,  M Ů Ž E Š  N A S B Í R A T
I  S A M O T N É  L I S T Y .

Kontryhel obecný

K A R O L I N A R O M A S K O V A . C Z



Při sušení má silné sklony k nežádoucí
fermentaci, která se projeví zhnědnutím.
Nesbírej vlhké listy, na síta rozděl ve
velmi tenké vrstvě, suš v důkladném
průvanu.  

P O M O C Í  N Ů Ž E K  S T Ř Í H E J
P O R O S T  J I T R O C E L E  A
N Á S L E D N Ě  V Y H O Ď  K V Ě T N Í
S T V O L Y .  M Ů Ž E Š  S B Í R A T  I
J I T R O C E L  V Ě T Š Í .

Jitrocel kopinatý 

K A R O L I N A R O M A S K O V A . C Z



Usušíš je snadno na sítech ve stínu. Květy
trnky poznáš od ostatních jarních květů
díky trnům na keřích.

S B Í R E J  K V Ě T Y ,  K T E R É  J E Š T Ě
N E M A J Í  Z A H N Ě D L Ý  S T Ř E D .  

Trnka obecná

K A R O L I N A R O M A S K O V A . C Z



Usušíš je ve stínu na sítech. Pokud
zrovna nekvete, poznáš mochnu husí
podle jemných stříbrných chloupků a
bílé spodní strany listů. 

S B Í R A T  M Ů Ž E Š  S A M O T N É
L I S T Y  N E B O  I  S  K V Ě T Y .   

Mochna husí

K A R O L I N A R O M A S K O V A . C Z



Sbírají se jednotlivé okvětní plátky a
usušíš je snadno na sítech ve stínu.

S B Í R A T  M Ů Ž E Š  D I V O K É
Š Í P K O V É  R Ů Ž E ,  A L E  N A
O V O N Ě N Í  Č A J O V Ý C H  S M Ě S Í
T A K É  R Ů Z N É  D R U H Y  R Ů Ž Í
Z A H R A D N Í C H .

Růže  šípková

K A R O L I N A R O M A S K O V A . C Z



Blíží se vrchol bylinkářské
sezóny: letní slunovrat! V
těchto dnech mají léčivé
rostliny největší sílu.

M Ě S Í C  M A G I E  

červen

K A R O L I N A R O M A S K O V A . C Z



Suší se nejlépe v celku na sítech, v tenké
vrstvě. Po usušení sdrhni listy ze stonků. 

P O K U D  N A Ť  D O B R O M Y S L I
S B Í R Á M E  N A  Č A J ,  S B Í R E J  N A
Z A Č Á T K U  K V Ě T U .  P O K U D
C H C E Š  O R E G A N O  J A K O
K O Ř E N Í ,  N A S B Í R E J  S I  H O
P Ř E D  K V E T E N Í M .  

Dobromysl obecná 

K A R O L I N A R O M A S K O V A . C Z



Před usušením květenství rozděl na
jednotlivé květy a suš rychle. Při
pomalém sušení květy ztratí barvu.

N A S B Í R E J  S I  C E L Á
K V Ě T E N S T V Í  P O M O C Í
N Ů Ž E K .  

Chrpa polní

K A R O L I N A R O M A S K O V A . C Z



Suší se snadno na jemných sítech.  Z
nasbíraných květenství na začátku
sušení vyleze spoustu broučků a jiného
hmyzu. Můžeš proto sušit zpočátku
venku, ne ale na slunci! 

N A S B Í R E J  S I  C E L Á
K V Ě T E N S T V Í  V E  F Á Z I ,  K D Y
J E Š T Ě  N E O D K V É T A J Í .  H O R N Í
K V Ě T Y  B U D O U  S T Á L E
P O U P A T Y .

Tužebník jilmový

K A R O L I N A R O M A S K O V A . C Z



Usuš v celku na sítech, poté můžeš
sdrhnout ze stonků. Třezalku tečkovanou
poznáš podle průhledných teček na
listech, když se na ni podíváš proti světlu.

N A S B Í R E J  S I  H O R N Í  Č Á S T
K V E T O U C Í  N A T Ě .  N E S B Í R E J
O D K V É T A J Í C Í  R O S T L I N Y .

Třezalka tečkovaná

K A R O L I N A R O M A S K O V A . C Z



Nesbírej odkvétající květy, raději, ať jsou v
květenství nerozvitá poupata. Usušíš ve
stínu v průvanu na sítech.

S B Í R A J Í  S E  K V Ě T E N S T V Í  S E
S T O P K A M I  A  S V Ě T L Ý M I
L I S T E N Y .  

Lípa srdčitá

K A R O L I N A R O M A S K O V A . C Z



Při sběru použij nůžky, jinak budeš mít
mezi nasbíranými bylinkami kořínky a
hlínu. Rozlož na síta a vyber stébla trávy.
Schne rychle. 

M A T E Ř Í D O U Š K U  S B Í R E J ,
K D Y Ž  P O R O S T Y  K V E T O U .  

Mateřídouška tymián

K A R O L I N A R O M A S K O V A . C Z



Usuš celé rostliny tak, jak je nasbíráš.
Poté opatrně sdrhni ze stonků. Nenadrť
si materiál rovnou, ale uchovávej pokud
možno celé listy a nadrť je až těsně před
použitím. Tím zachováš vůni co nejdéle. 

D I V O K O U  M Á T U  N A S B Í R E J
N A  Z A Č Á T K U  K V E T E N Í .  K E
S B Ě R U  P O U Ž I J  N Ů Ž K Y .

Máta peprná

K A R O L I N A R O M A S K O V A . C Z



Řimbabu poznáš podle listů, které
nejsou nitkovité, jako u heřmánku nebo
rmenu. Květenství jsou menší a jazykové
květy kratší. Uprostřed květního lůžka je
"důlek". Schne dobře na sítech. Po
usušení ji chraň před světlem. 

N A S B Í R E J  S I  C E L O U  H O R N Í
Č Á S T  K V E T O U C Í  N A T Ě .  

Řimbaba obecná

K A R O L I N A R O M A S K O V A . C Z



Poznáš ji podle trojúhelníkových nebo
srdíčkových tobolek. Někdy můžou být i
téměř kulaté, ale pozor na záměnu s
penízkem rolním, který má tobolky
kulaté a větší (víc než 5 mm). 

N A S B Í R A T  M Ů Ž E Š  C E L O U
N A Ť .  U S U Š  N A  S Í T E C H  N E B O
V  S U Š I Č C E  D O  4 0  S T U P Ň Ů .

Kokoška 
pastuší tobolka 

K A R O L I N A R O M A S K O V A . C Z



Usuš je ve stínu na sítech. Schnou dobře.  

S B Í R E J  K V Ě T Y  S L É Z U
L E S N Í H O ,  M A U R S K É H O ,
P Ř E H L Í Ž E N É H O  A  D A L Š Í C H
D R U H Ů .  

Sléz lesní

K A R O L I N A R O M A S K O V A . C Z



Některé stromy a byliny teprve
teď začínají kvést!U jiných už
sbíráme první plody. Plní se Ti
pytlíčky? 

M Ě S Í C  P O Z D N Í C H  K V Ě T Ů

červenec

K A R O L I N A R O M A S K O V A . C Z



Sběr proveď za slunečného počasí kolem
poledne. Suš velmi rychle a opatrně, na
slunci nebo uměle do 60 stupňů.

S B Í R E J  K V Ě T Y  B E Z  K A L I C H A
Z  D I V I Z N Y  V E L K O K V Ě T É ,
S Á P O V I T É  N E B O
M A L O K V Ě T É .  

Divizna velkokvětá

K A R O L I N A R O M A S K O V A . C Z



Schnou pomalu, proto je dobré použít
sušičku při teplotě do 60 stupňů. Další
možnost je rozebrat květenství a
odstranit kalichy,  jednotlivé květy pak
sušit samostatně na sítě v tenké vrstvě.

N A S B Í R A T  M Ů Ž E Š  C E L Á
K V Ě T E N S T V Í .  B A R V A  K V Ě T U
N E O V L I V N Í  Ú Č I N E K ,  S B Í R E J
Ž L U T É  I  O R A N Ž O V É .  

Měsíček lékařský

K A R O L I N A R O M A S K O V A . C Z



Od příbuzné přesličky bahenní je možné
ji odlišit jednak stanovištěm (není na
podmáčených půdách), jednak
průřezem větví, který je jako čtyřcípá
hvězda (bahenní má větve vícestranné).
Suší se snadno na sítech. 

S B Í R Á  S E  C E L Á  Z E L E N Á  N A Ť
P Ř E S L I Č K Y .  

Přeslička rolní

K A R O L I N A R O M A S K O V A . C Z



Usuší se celkem snadno na sítech ve
stínu, při sušení v sušičce nepřekračuj
teplotu 50 stupňů, aby květy nezašedly.

N A S B Í R E J  S I  K V Ě T Y ,  K T E R É
J E Š T Ě  N E O D K V É T A J Í
( N E J S O U  N A H N Ě D L É ) .  

Řebříček obecný

K A R O L I N A R O M A S K O V A . C Z



Před sušením je vhodné nať nařezat na
menší části, aby neschla příliš dlouho.
Umělým teplem můžeš sušit také,
nepřekračuj ale teplotu 50 stupňů.

S B Í R Á M E  K V E T O U C Í  N A Ť .

Řepík lékařský

K A R O L I N A R O M A S K O V A . C Z



Před usušením nať nařezej na asi 3 cm
dlouhé kousky, schne rychle ve stínu na
dobře větraném místě. 

N A S B Í R E J  S I  C E L O U  N A Ť  N A
Č I S T É M  M Í S T Ě ,  K D E  N A
R O S T L I N Á C H  N E N Í  P R A C H  Z
C E S T .  

Truskavec ptačí

K A R O L I N A R O M A S K O V A . C Z



Nať je vhodné před sušením nařezat.
Květy suš ve velmi tenké vrstvě a rychle,
můžeš i na slunci. Můžeš použít i sušičku
s teplotou do 40 stupňů. 

S B Í R Á M E  H O R N Í  Č Á S T
K V E T O U C Í  N A T Ě  N E B O
J E D N O T L I V É  K V Ě T Y .  N E S M Í
S E  P O M A Č K A T .  

Hluchavka bílá

K A R O L I N A R O M A S K O V A . C Z



Je možné ho nechat jeden den
zavadnout na slunci a potom dosušit ve
stínu v průvanu nebo v sušičce do 35
stupňů. Jetel luční není chlupatý, nemá
na listech zoubky, ale jsou pěkně
celokrajné. Květy jsou růžové. 

S B Í R Á M E  K V Ě T E N S T V Í  B E Z
Z E L E N Ý C H  P A L I S T Ů .  N E S M Í
B Ý T  P Ř E K V E T L Ý .

Jetel luční

K A R O L I N A R O M A S K O V A . C Z



Suší se nejlépe v sušičce, ale je možné
usušit je i na slunci nebo dobře větraném
místě ve stínu, při dosoušení snese
teplotu až 50 stupňů. 

P L O D Y  B O R Ů V E K  S B Í R E J
O P A T R N Ě ,  A B Y  S E
N E P O N I Č I L Y  R O S T L I N Y .

Brusnice borůvka

K A R O L I N A R O M A S K O V A . C Z



Suší se opatrně ve stínu a v průvanu.
Umělé teplo není příliš vhodné, nesmí
každopádně přesáhnout 35 stupňů.

K V E T O U C Í  N A Ť  ( N A
Z A Č Á T K U  K V E T E N Í )
S E Ř E Z Á V E J  A S I  1 0  C M  N A D
D Ř E V N A T O U  Č Á S T Í .  

Yzop lékařský

K A R O L I N A R O M A S K O V A . C Z



Stále sbíráme některé květy,
ale naplno si užíváme hlavně
plody přírody. Mnohým
rostlinám už končí vegetační
období a přichází čas sběru
podzemních částí.

M Ě S Í C  P L O D Ů

srpen

K A R O L I N A R O M A S K O V A . C Z



Suš rychle v průvanu ve stínu nebo v
sušičce do 40 stupňů. Musí si zachovat
původní barvu. 

S B Í R E J  H O R N Í C H  A S I  3 0  C M
K V E T O U C Í  N A T I ,  Z A
S L U N E Č N É H O  P O Č A S Í  A
N E J L É P E  K O L E M  P O L E D N E .

Celík zlatobýl

K A R O L I N A R O M A S K O V A . C Z



Před sušením plody otrhej ze stopek,
sušit se můžou na slunci nebo umělým
teplem (do sušičky je potřeba přidat
jemnější síto, aby plody nepropadávaly),
teplota může být až do 60 stupňů.

P L O D Y  B E Z U  S B Í R E J  V  P L N É
Z R A L O S T I ,  K D Y Ž  U Ž
S O U P L O D Í  N E O B S A H U J E
T É M Ě Ř  Ž Á D N É  N A Z E L E N A L É
K U L I Č K Y .

Bez černý

K A R O L I N A R O M A S K O V A . C Z



Listy schnou dobře a nezapařují se, stačí
síta a stín. Plody je vhodné dosoušet
umělým teplem do 50 stupňů. 

P Ř I  S B Ě R U  L I S T Ů  I  P L O D Ů
D E J  P O Z O R ,  A B Y S
N E P O Š K O D I L A  K O Ř E N Y
R O S T L I N Y .

Brusnice brusinka

K A R O L I N A R O M A S K O V A . C Z



Můžeš pod keře dát plachty, a plody
setřást. Před sušením je ideální dřínky
vypeckovat! Schnou i samovolně  v
dobrém průvanu, ale můžeš je dosušit
taky v sušičce při teplotě až do 50
stupňů.

N A S B Í R E J  S I  Z R A L É  P L O D Y ,
P L N O U  Z R A L O S T  P O Z N Á Š
P O D L E  T O H O ,  Ž E  U Ž
O D P A D Á V A J Í  Z  V Ě T V I Č E K .  

Dřín jarní

K A R O L I N A R O M A S K O V A . C Z



Usušit je můžeš ve stínu na sítech nebo v
sušičce do 50 stupňů. Při manipulaci s
chmelem pozor na oči a kůži, může
způsobit podráždění.

S B Í R A J Í  S E  S A M I Č Í  Š I Š T I C E
P Ř E D  Ú P L N Ý M  D O Z R Á N Í M .

Chmel otáčivý

K A R O L I N A R O M A S K O V A . C Z



Oprané a nakrájené se nechají nejdřív na
sítech zavadnout a pak je můžeš dosušit
v sušičce (jen do 35 stupňů). Ideální je
půda nebo jiný oddělený, dobře větraný
prostor, kde nebude vadit jeho pronikavý
zápach. Pozor na kočky! 

O D D E N K Y  S  K O Ř E N Y  S E
S B Í R A J Í  V E  V E G E T A Č N Í M
K L I D U  P O  O D K V Ě T U  ( N E  V
P R V N Í M  R O C E  Ž I V O T A ,  K D Y
R O S T L I N A  N E K V E T E ) .  

Kozlík lékařský

K A R O L I N A R O M A S K O V A . C Z



Sušit se dají na slunci nebo v sušičce při
teplotě do 50 stupňů. Je dobré počítat s
obarvením sít (které není na závadu pro
sušení dalších bylin).  

P L O D Y  M O R U Š E  J E  D O B R É
N A S B Í R A T ,  K D Y Ž  U Ž  J S O U
Č E R N É ,  A L E  J E Š T Ě  N E
P Ř Í L I Š  M Ě K K É ,  N E B U D O U
P Ř I  S U Š E N Í  T O L I K  B A R V I T .

Morušovník černý

K A R O L I N A R O M A S K O V A . C Z



Dobře a rychle schne ve stínu při
dobrém proudění vzduchu na sítech.

S B Í R Á  S E  C E L Á  K V E T O U C Í
N A Ť  B E Z  D Ř E V N A T Ý C H
Č Á S T Í .  

Vřes obecný 

K A R O L I N A R O M A S K O V A . C Z



Nejdřív se nechají dozrát na vzduchu a
jakmile semena samovolně vypadávají,
vyklepej je a očisti od chmýří.

S E Ř Í Z N I  C E L É  H L A V I C E
P Ř E D  Ú P L N Ý M  D O Z R Á N Í M
( N E Ž  Z A Č N O U  S E M E N A
S A M O V O L N Ě  V Y P A D Á V A T ) .
P O U Ž I J  R U K A V I C E !

Ostropestřec
mariánský

K A R O L I N A R O M A S K O V A . C Z



Rostliny ukládají svoji sílu do
plodů a kořenů a připravují se
na zimní spánek. Některé, jako
třeba šafrán, ale využívají
posledního slunce a právě
začínají kvést! 

M Ě S Í C  U S Í N Á N Í

září

K A R O L I N A R O M A S K O V A . C Z



Schnou dobře ve stínu na sítech.

N E J L E P Š Í  J E  N A S B Í R A T  S I
K V Ě T E N S T V Í  N A  Z A Č Á T K U
K V E T E N Í  ( K D Y Ž  M Á  J E Š T Ě
Ž L U T O U  B A R V U ,  N E
H O Ř Č I C O V O U ) .   

Vratič obecný

K A R O L I N A R O M A S K O V A . C Z



Samotné přemrznutí není na závodu, ale
plody přešlé mrazem rychle kvasí a
účinné látky se znehodnocují. Suší se bez
"bubáků" a stopek, ve stínu na sítech v
dobrém průvanu, případně v sušičce do
43 stupňů (do sušičky není nutné
bubáky odstraňovat).

Š Í P K Y  N A S B Í R E J  V  Ú P L N É
Z R A L O S T I ,  K D Y Ž  J S O U  J I Ž
S Y T Ě  Č E R V E N É .

Růže šípková

K A R O L I N A R O M A S K O V A . C Z



Je možné je vypeckovat a usušit ve stínu,
nebo rozdrtit a naložit do 60% lihu. 

P L O D Y  J E  D O B R É  S B Í R A T  P O
Ú P L N É M  D O Z R Á N Í ,  A L E  P R O
L É Č I V É  Ú Č I N K Y  P Ř E D
M R A Z Y ,  P O  P Ř E M R Z N U T Í
T O T I Ž  Z T R Á C Í  T Ř Í S L O V I N Y .

Trnka obecná

K A R O L I N A R O M A S K O V A . C Z



Usušíš je na plechu na slunci, nebo nad
rozpálenými kamny. Od jedovatého
ocúnu ho poznáš podle počtu blizen a
čnělek: šafrán má 3 a 3, ocún 6 a 1.

S B Í R A J Í  S E  Č E R V E N É  B L I Z N Y
V Y T R H Á V Á N Í M  Z  K V Ě T Ů .  

Šafrán setý

K A R O L I N A R O M A S K O V A . C Z



Čisté oddenky nakrájej na kusy dlouhé
asi 20 cm a usuš je ve stínu, umělé teplo
by nemělo přesáhnout 40 stupňů.
Usušený oddenek snadno zlomíš. 

O D D E N K Y  V Y B E R E Š  Z
B A H N A  V I D L E M I .  O D Ř Í Z N I
Z E L E N É  Č Á S T I  R O S T L I N Y  A
K O Ř E N Y .

Puškvorec obecný

K A R O L I N A R O M A S K O V A . C Z



Zpracováním ztrácí své účinné látky, ale
snadno se dá uchovávat syrový v lednici
a použít vždy čerstvý.

K Ř E N  P O Z N Á Š  P O D L E
N E Z A M Ě N I T E L N É  V Ů N Ě ,
K T E R Á  J E  C Í T I T  I  Z  L I S T Ů .

Křen setý

K A R O L I N A R O M A S K O V A . C Z



Tinktury a masti můžeš vyrábět přímo z
čerstvých kaštanů nebo je možné si je
nasušit a namlít na prášek.

Z R A L Á  S E M E N A  O L O U P E J
Z  H N Ě D É  S L U P K Y .  

Jírovec maďal

K A R O L I N A R O M A S K O V A . C Z



Po omytí kořen nakrájej a usuš nejlépe v
sušičce při teplotě do 50 stupňů. 

K O Ř E N Y  V Y R Ý V E J  D L O U H O U
L O P A T K O U .

Čekanka obecná

K A R O L I N A R O M A S K O V A . C Z



Odstraň stopky a suš umělým teplem do
teploty až 70 stupňů. Měly by si zachovat
svoji červenou barvu. 

H L O Ž I N K Y  N A S B Í R E J ,  K D Y Ž
J S O U  Z R A L É ,  A L E  J E Š T Ě
N E P Ř E Š L Y  M R A Z E M .

Hloh obecný

K A R O L I N A R O M A S K O V A . C Z



Karolína Romášková
Léčivé rostliny mě fascinovaly
odmalička. Díky nim jsem vystudovala
farmacii, ponořila se do hlubin
ajurvédy a začala se zabývat celostní
medicínou. Jsem taky certifikovaná
lektorka jógy s velkou vášní pro život v
jeho plnosti. Léčivá síla přírody je
nezměrná a když ji umíme skutečně
vědomě využít, může změnit lidský
život od základů! 
Mými kurzy léčivých rostlin a ajurvédy
už prošlo více než 30 000 žen. Moc
ráda své vědění a zkušenosti předám
taky Tobě!



Podařilo se Ti
nasbírat a nasušit vše,

co jsi chtěla?

NAPIŠ MI  E-MAIL  NA ADRESU
KAROLINA@KAROLINAROMASKOVA.CZ

N E B O  T I  C H Y B Ě L A  N Ě J A K Á
I N F O R M A C E ?  
M O C  R Á D A  P R Ů V O D C E
V Y L E P Š Í M  P O D L E  T V Ý C H
P O D N Ě T Ů !  


