K prameni
zdravt




U CEM JE LEPSI?

Tato alternativa kavy podporuje detoxikacni
procesy, zejména v jatrech.

Pampeliskovy koren také upravuje strevni
mikrofléru a pomaha sniZovat télesnou

hmotnost.

Ochutnej kavu, ktera je jen a jen zdrava!
Jak nato?
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1.ZISKAT KOREN
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e MUzes koupit suseny koren v [ékarné.

e Jesté lepsi chut ma ale pampeliskova kava z
Cerstvé vyrytych jarnich koren(. Vyryvat je mizes
az do doby, nez za¢nou pampelisky kvést.

e Koreny omyj (mGzes pouzit kartacek) a nakrajej na
kousky asi 3-5mm velké.

e Usus na sité (nebo v cedniku Ci vétSim ¢ajovém
sitku), nejlépe schne na topeni.
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2. UPRAZ RAVWV

e Rozehrej suchou panev s neprilnavym povrchem.

e Suseny koren michej na panvi, az se uprazi
dohnéda. Pozor, at se nespali!

e Proces trva asi 3 minuty.

e Poté nechej zchladnout a umel v mlynku na kavu
stejné jako klasicka kavova zrna.

4
1

s
T iy &

- P 1 ! d |
. W, i i
Wi . i . i
o . e 3 el
F i o . el - I’ -
y -
g & 2 o - 4 2
% . % 3 f
r) gL L >
= TR LA - Ay -
o 1 - ’ } “
| 4 »
-

] e .

© Karolina Romaskova




3. UVAR RAVV

e Lzicku pampeliskové kavy vsyp do hrnce,

nlechacku nebo dzezvy a zalij asi 300 ml vrouci
vody.

e Nechejvarit asi 3 minuty.

e Odstav a nechej usadit sedlinu ke dnu.

e Slij hotovou kavu do hrnicku!

e Tip: muzes pridat Spetku kardamomu, skorice
nebo hrebicku pro obménu chuti.
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Chces siumét z pronich | :
jarnich bylin pripravit
lécivé caje a tinktury
nebo b*eba Sampon?
Pridej se do jarni jizdy, ve které Té toto vSechno naucim!
Cely program je online a zdarma.
Pripoj se tudy.
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https://kpramenizdravi.cz/jarni-jizda/




