- 10 véct

které potrebujes znat, nez
zacnes bylinkami [éCit ostatni.

- =

i
i

i
)

|

AN
AR
)

A
l \111
n

et

; 5‘
l

't

Mgr. Karolina Romaskova ¢

kpramenizdravi.cz



Bylinky milujes...

a tusis, Zze muzou byt skute¢nym

lekem na mnohé potize téla i
ducha.

Znas néjaké recepty, umis
udélat ¢aj proti nachlazeni, ale
je Tijasné, Ze bylinky dokazou

mnohem vic!




@,
Chees bylinkami umét lédit, ale:

\
Bojis se, Ze uskodi
UL Nemds dostatek éasu
[%Qoﬁ, Nejsow nikdy dost po ruce
=
N\ /
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Mam pro Tebe seznam véci,
které si musis pohlidat, aby Tva
bylinkovd pomoc byla bezpecnd

a UCINNA.

JOEME NA TO?
Use si rozdélime do 3 kategorii:

DR LD
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Co si pohlidat na strané
léceného cloveka a zarovert
konkrétni byliny?

®
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1. Davkovani
Spravna davka rozhoduje

0 bezpecnostii Uc¢innosti.

Zacinajici bylinkari se

casto boji, aby neublizili,

e/

ale v realité je CastéjSim
problémem prilis nizka
davka, kvuli které pak
bylinka nema

pozadovany Ucinek. °

2. Kontraindikace

Kazda bylinka je pro
nékoho nevhodna. | kdyz
jsou ublizeni na zdravi u

pouzivani bylin pomérné

||~ vzacna, na kontraindikace

/-~ musime pamatovat.
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* Co si pohlidat na strané
lécencho cloveka?
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3. Precitlivélost a
alergie

Precitlivélosti muzou
zpUsobit neprijemné
nezadouci Ucinky, které
jsou zbytecné. Vzdy se

da ndjit jina bylinka,

kterou bude dany

c Clovék snaset.
4. Nemoci a léhky

Jaké bere ¢lovek léky a
jestli ma dalsi nemoci. To
jsou velmi dulezité

informace, jejichz

znalosti se vyhneme

nebezpecnym interakcim

nebo vedlejsim ucinklm.
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S. Téhotenstvt

nebo kojeni -

Co je nevhodné pro
téhotnou Zzenu, muze byt
vhodné pro kojici a
naopak. Kazdopadné je

nutné myslet na

®
bezpecnost miminka.

blému

6. Pricina pro
To nejdulezitéjsi, co nas na
pacientovi zajima, je
pricina jeho problémd.
LécCeni priznakl bez
znalosti priciny nevede k

vyléceni!
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Co si pohlidat na strané

byliny?

®
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7. Rualita, byliny

Pancovani, nekvalitni
zpracovani byliny nebo
zbytky pesticidu muzou
nas cil znac¢né marit. |
rucné nasbirana bylinka

muze byt Spatné

ususena nebo prilis

- stara.

8. Forma pripravku

Caj, nebo extrakt? |
skutecné léciva bylina
s prokazanymi ucinky

muze byt k nicemu,

kdyz pouzijeme napr.

Caj tam, kde je potreba alkoholovy

° o/ /V e V4

extrakt, protoze jeji ucinné latky

jsou nerozpustné ve vodeé.



O
0. Kombinace

Ne vSechny bylinky se
maji kombinovat

dohromady. Kolik jich

maximalné smichat a

které s kterymi? e

To Uplné nejdulezitéjsi je,
jestli mame tu spravnou
bylinku na konkrétni
problém! Informace z
riznych zdroju si ¢asto
protirec¢i anebo to vypada,
ze kazda bylinka je na

v /

vsechno. Skutec¢né ucinné

jsou ale jen nékteré.
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O
Desatero prehledné
V tomto zaskrtavacim seznamu si vse

muzes v rychlosti zkontrolovat a na nic

dllezitého nezapomenes.

Bylinka
indikace

kombinace

forma

HpEpEEE

kvalita

Clovek
L] precitlivélost

[ ] nemoci, léky
[] téhotenstvi, kojeni

\V ¥ 4 VrS

[] pficina problému

Oba
[ ] kontraindikace
. [] davkovani
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Chces o davkovand,
kombinovani a bezpecénosti
bylin védét vic?

A zajima Té, proc nékdy nestaci
¢aj a je nutné udélat extrakt?
Chces védeét, jak bylinkami
pomahat ostatnim UCINNE?
Pripoj se do programu

zdarma:
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http://kpramenizdravi.cz/bylinky
http://kpramenizdravi.cz/bylinky

‘Karolinko nase

nejmilejsi, jeSté stokrat... ne, stokrat NE, tisickrat dékuji za famozni
minikurz ®  &f s« @W ¢ 9., diky kterému mam od Tebe spoustu
novych informaci, které doted vstrebavam - samozrejmeé, ze ja trubka
jsem si koupila susenou nat tuzebniku jilmového a neni to jen Cisty kvét (v
obchodé jsem fekla, Ze chci kvét, ale napis na sacku jsem kontrolovala az
po Tvé informaci v minikurzu - takze jdu shanét kvét < )... a takovych
AHA momentU bylo mnoho, diky, diky, diky, s Gictou Tva obdivovatelka
Magda.

Like Reply 44w OF 2

"Dékuji Ti za minikurz, jsem moc rada, Ze jsem si
mohla udélat uceleny obrazek, jak je pouziti bylinek
komplikované a ze se musi myslet i na interakce a
indikace. Jsem rada, Ze jsem na Tebe v tomto
uspéchaném svéteé narazila. Udélalo mi radost, kdyz
jsem zjistila, Ze nékdo skutecné vzdélany se snazi

délat osvétu v tomto odvétvi."


http://kpramenizdravi.cz/bylinky
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