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1/2 hrnku basmati ryze
(muzes Castecnée nahradit quinoou Nnebo amarantem)

1/4 hrnku loupaného munga (méZe byt i cervena cocka)
sezonni zelenina dle Tvéeho typu

‘ 1 1zicka ghi

pepr, sul, koreni dle Tvého typu
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At na ném nechej ! hrnce na ghi s korenim a varu pridej’ zelemnu .\i TR AN W
i -rozvone‘; korenl. | zamichej. Zalij dvéma ~ (Korenova zelenma potrebUJe B
Pro_lpéthji YR - hrnky vody. Mirne osol, 1048 minut, dyne TR
(quinou,amarant)ja | pfived k varu a uvaf do ' brokolice 5 minut, spenatb
mungo (Cocku) ve mékka. (cca 20'minut) S iRty Podavejscerstvyml
vlazné vodg, az bude Mozna bude potfeba % “’;'-. .  bylinkami a kouskem ghl o
 Vvoda v hrnci Cira. | pfidat trochu vody. = i ayici I vt "






